
1 день Утверждаю
М БДОУ Ng60

ишина А.Ф
мЕню

2о2
3а втра к:

{

Масса
Порции

Пищевые вещества

белкu жUpbl Уел-dьt Ккал

наименование
блюд

яслU саd

я с я с я с ясли сал ясли

Каша ?еркулесовая
молочная с маслом
слчвочньlм
Яйцо вареное
Кофейньtй напumок с
молоком
Буmербро0 с маслам
слчвочньlм,с cblpoЙ

L4a/5

20
1в0/6

25/юl
5

180/5

40
1в0/6

з0l10/
5

5,81

3,85

7,5g

2,в5

7,46

4,9з

5,08
2,85

7,7з

7,о7

2,з0
2,4I

7,16

9,52

4,60
2,4r

1) q,

26,з2

0,14

зз,в2

15,49

о,2-в

10,з5

198,86

1"з2,в4

з 1,50
7 4,58

25 1,91

t45,94

бз,00
14,58

о,67

0,07

0,00
1,17

Энергети
ческая

ценность

Витамин

с
сад

0,86

0,00
L,17

0,11

2-ой Завтрак:

Фрукmьt 150 150 0,60 0,60 0, б0 0,60 !4,7а 14,7 о 70,50 70,50 15,00

Обед:
Солаm uз кукурузьt к/с
Икра кабачковая
Суп карmофельньtй с
клецкамu на курчном
бульоне, с мясом
пmчцьl
Плов uз оmварной
пmчцы
напчmок uз
сухофрукmов
хлеб пшенuчньtй
Хлеб ржаной

150/10

30

150

150

30
з5

60
180/
20

1в0

40
50

200 1,2,]1

0,86

4,92

0,50

) )Q

2,з1

0,60

1 1,19

0,54

],24

з,04

4,f 2

7,85

0,0]

о,24

пд)

1,85

10,9з

0,0в

2,82

],о2

о,з?

0,60

11,з0

26,80

14,00

з-4,77

1з,85

)д1

зl,в0

16,81

19,6в

19,82

?9,79

1 15,5 6

229,оо

60,00

7о,57

69,2з

4I,76

156,26

?82,55

,i?,o0

94,00

99,10

7,79

з,69

4,57

о,54

0,00

0,00

0,00

4,6I

0,1в

0,00

0,00

0,65

Полдник
92,00

8з,4о

102,77

8з,40

0,54кчсломолочньtil
нопчmок
(ацчdофuльньlй
напчmок)
Конdumерское
uзdелuе(печенье)

20

1в0 1в0

20

5,22

1,50

5,80

1,50

4,50

1,96

5,00

1,96

7,56

14,88

в,40

14,8B

0,60

Ужин
о,з2

14,5з
0,0з

с,00

45/L5
t2o

150/5
30

60/2о
150

LBo/6
з5

8,98

2,45

0,06

] )а 2,66

11,9]

3,сб
0,06

о,24

f о2

з,84
0,02

0,28

3,91

4,80
0,02

4,40

i6,з5
5,01

\4,77

5,87

20,44
б,01

17,2?

80,00

109,80
19,95

7о,57

1о6,6]

1з7,25
2з,94

82,25

Пуdчнz рьtбньtй
Пюре карmофельное
Чаil с сахаром
хлеб пшенччньtй

0,46

1в, б9

0,0з

0,00

] ts,00 
l

з,5 6

1з,60



2 день Утверждаю
й МБДОУ Ng60

мадиijjина А.Ф

мЕню
2

За втра к

ВитамиtЭнергети
чесF{ая

ценнOсть

Масса
Порции

Пищевые вещества

сУzл-dьt Ккалбелкч жUры

ясли сад ясли сад

яслu cod

я с я с я с

наименование
блюд

о,67

1,43

0,00

0,45

0,8(

1,4:

0,0(

0,4:

) ? qq

6,з0

10, в7
] 1 of

6,з0

?9,4!

10,в7
15,49

1,75,70

76,66

90,78
98,50

I4o/5

180/6
25/5

150

180/5

180/6
з0l5

150

з,6]
r,97

4,з5

4,8з

4,з5

з,67
))q

7,5 8

з,75

з,19
4,зб

з,75

9,з0

з,19
4,50

каша полбяная
молочная с маслом
слчвочным
какао с молоком
Буmерброё с маслом
слчвочньlм
йоzурm в uнd.
сmсIконччке

27о,52

90,78
111,68

]6,66

4,020,2о 84,801,00 1,00 0,00 0,00 20,2оСок 200 200

Обед:
-/,7а

1,76

0,] 4

0,0с

0,8r
0,0с

0,0с

51,96

100,в0

176,80

21в,47

10з,14
94,00

99,10

4,в0

0,56

0,00

2,вз
0,00

0,00

6,4з

1,,7з

29,16

2о,91
!4,7]

6,]9

з,4з

з4,49

25,09
19,6в

19,82

5,t4

8,I7

2,з1

з4,64

85,14

1з2,60

\7o,t4

85,95
7о,57

69,2з

з,1,,64

],64

4,28

0,82

3,з0

о,14
з,04

10,07

] ]f

2,09

4,08

12

24
0,

0,

о,42

1з,43

5,61

0,

0,

3,1з

4,97

14

з7

0,б0

150/t0/5

150

з0
?tr

40

зOlз0

110l2

180/t0/]

40l40

1з0l5

60

180
4D
rл

?,з1

0,55

4,61

o,t?
7,28

8,7з

6,45

Салаm карmофельньtй с
морьковью ч соленымu
оеурцомu
Борщ со свежей
капусmой, с карmофе-
лем на мясном булье-не,
с мясом ?овяёчньt, со
смеmаной

Гуляш uз оmварной
zовяdчньl
Кошо zречневdя

рассьlпчоmоя с маслом
слчвочньlм
компоm uз свежuх яблок
хлеб пшенuчньtil
Хлеб ржаной

Полдник:
0,45 0,6с92,00 1о2,225,00 ],56 8,405,80 4,50180 200 5,22кчсломолочньtit

напumок(ряженка)

Ужин:

10,

0,с

144,00

404,00
26,48

10,0

0,00
2,24

з 1,50

5в,зб
6,7з

144,00

з50,1з
2I,78

0,75

9,50
0,02

0,75

10,96
0,0з

з 1,50

50,58
5,18

2,25

15,98
0,10

18,44
0,1з

-) )\

1з0
150/5/5

150

150

I8ol6/7
150

Королевская ваmрушка
Чайссахаромчлчмоном

свежче

2-ой Завтрак:
84,8о ] о,о 

|



3 день Утверждаю
БДОУ Nq 60

ишина А.Ф,
мЕню

2о2
За втра к

{

Масса
Порции

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценнссть
белкu жuрьI Уел-dьt Кколяслu саd

я с я с я с ясли сад ясли

Каша <Дружба>
молочная с маслом
слчвочным
Чаil с молоком,
сахаром
Буmербро0 с cbtpoM,
маслом слчвочным

I40/5

1в0/6

25l1ol
5

1в0/5

1в0/6

зOlюl
5

з,Oз

з,85

5,зб

+,9з

з,Oз

6,з]

7,а2

?,4о

9,85

)La

7,16 ] ) q)

2з,4I

10,48

29,49

1с,4в

15,49

t68,76

75,7 6

1з7,в4

f5,76

145,94

229,о5

1,з8

0,60

а,07

Витамин

с
сад

0,86

I] Jo

0,11

Фрукmьt
свежче(апельсuн)

150 150 1, з5 1, з5 0,30 0,з0 12,15 12,15 64,50 90,0
0

64,50 90,00

Обед:
Салаm ш прuпущенной
морковч с кураzой
Суп карmофельньtй с

рьtбнымч
фрuкаdелькамч
Бumачкu ссflомашнче>
MaKapoHHbte uзOелuя
оmварные с мqслом
слчвочным
Кчсель
хлеб пшенччньtй
Хлеб ржаной

150/20

60
1,1,0l2

40

150
з0
35

tB1/20

в0
1з0l5

60

180
40
50

25,68

90,40

тз2,65

7о,57
69,7з

1з6,7з

62,]0

5 1,96

104,08

176,86
179,00

75,74

94,00
99,10

7,5з

000,

0,0б

0,8з

0,00
0,00

0,59

4,l б

0,45

в,89
4,0б

2,з1

1 1,86

0,82

0,54

5,04

з,04
з,з0

0,04

2,40

0,08

о,24
о,42

б,95

4,] 6

7,74

э, f )

0,09

9,?6
],54

0,з2
0,60

12,8?
!9,42

1з,50

14,17

1з,85

10,41 з-2,4з

17,09
22,99

19,68
19,82

1б,lв

5,I4 7,20

8,97

0,08
0,00

0,99

с,00
0,00

кчсломолочньtil
напчmок (каmык)
КонOчmерское
uзOелче(вафлч)

1в0

20

200

2о

5,22

о,75

5,80

о,75

4,50

б,10

5,00

б,10

7,56

12,50

8,40

12,50

92,00

108,50

1"о2,22

10в,50

0,54

0,00

0,60

0,00

Ужин:

Омлеm наmурольньtil
Рьtба о.mварная
напчmок uз шчповнчка
хлеб пшенuчньtil

130
60

150/5
30

150
70

1в0/6
з0

12,08

10,5з
0,51

))я

1з,94

1) )д
0,61

))я

2\,52

0,41
о,2!

0,24

24,8з

1,66

0,25

а)л

2,29

0,47

\4,77

0,55
6,6в

L4,f f

2,64 25 1,0з

48,00
26,t5

]о,57

289,66

56,00
зl,з8

7о,5]

0,25

о,44
з6,60

0,00

0,28

0,10
4з,9?

0,00

наименование
блюд

2-ой Завтрак:

Полдник:



4 день Утверждаю
й МБДОУ Ng60

диr_r:ина А.Ф
мЕню

2о

3а втра к:

Масса
Порции

Пищевые вещества

белкч жчры Уzл-dьl

Энергети
ческаfr

ценнФЁть
Ккал

наименование
блюд

яслu са0

я с я с я с ясли сад ясли

коша ячневая
молочная с маслом
слчвочньlм
Коmлеmьt рубленные
uз zовяduньt
Кофеilньtй напчmок с
молоком
Буmерброd с мослом
слчвочньlм

L40/5

50

1в0/6

25/5

180/5

1в0/6

70

30/5

4,72

1,92

8,0з

2,85

6,04

в,42

] аЕ

))а

9,з5

4,зб

6,75

2,41

to,7

5,54

2,4r

4,50

10,з5

8,?2

t7,g2

з0,04

10,з 5

9,16

15,49

1в4,67

Ба,]6

]4,58

98,50

7_1,4,8о

74,58

1:1,1,68

1,19,7о

1,,11

Витамин

с
сад

2-ой Завтрак:

3,,17

Сок 200 200 1,00 1,00 0,00 0,00 20,2а 20,20 в4,80 84,80 4,00 4,00

обед:
салаm uз свеклы с
яблокамч
Суп карmофельньtil с
zopoxoM на бульоне uз
чнdейкч, с мясом
чнdейкч
Инdейко mушеная с
овощамч по-mоmорскч
Пюре карmофельное
Компоm uз урюка
хлеб пшенччньtil
Хлеб ржаной

150/10

з0l30

40

Lzo
150
30
з5

1в0/20

40/зо

150
1в0
40
50

60

10,0з

) дq

о 1ч

2,?8

з,72

0,44

t0,76

х ]п

0,40
з,о4

з,з0

5,8з

0,65

з,84

0,02
о,24

а,42

з,1-

з,7 4

в,30 10,11

4,17

0,о2
о,з2

0,60

з,1

16,з5

1з,8з
\4,77

1з,85

7,зо

17,97

2,о]

L9,42

18,78

16,60
19,68

19,82

з,8б

9,96

з0,6в

вO,в5

101,63

109,80

56,8з
70,57

69,2з

46,о2

118,з5

150,9з

1з2,00

68,20
94,00

99,10

16,41

з.4,5з

0,00
0,00

0,00

з,81 5,2с

5,0:

18,6

?,44
0,0с

0,0с

кчсломолочньtй
нопчmок (напчmок
ацчOофuльньtй)
сdоба обьtкновенная

1в0

25

200

25

\ ))

1,94 1,94

5,80 4,50

1,18

5,00

1,18

1,56

1з,07

8,40

1з,о7

92,оо

71,00

0,54L02,22 0,60

Ужин:

71,00

0,03

Запеканка mворожная
с молоком сzущённьtм
Чоil с сохаром

в0/2а

150/5

Lзоl2а

180/6

24,2о

0,053

24,2о

0,06

20,06

0,015

20,06

0,02

0,54

о,о?

з2,78

5,02 6,о2

40в,20

2о,о8 24,1о

4ов,2о о,54

Полдник:



5 день Утверждаю
ий lИБДОУ Nq60

адиtдина А.Ф

мЕню
2о26 г

:
9

lu@!

наименование
блюд

Масса
Порции

Пищевьlе вещества Энерг*ти
ческая

ценноýть

Витамин

яслч саd белкч жчрьl Уzл-dьt Ккол

ясл и сад

с

я с я с я с ясли сад

каtдо манная молочная
с маслом слчвочньlм
Чаil без сохора с
мармелаdом
Яйцо вареное
Буmербро0 с cbtpoш, с
маслом слчвочньlм

t40/5

17ol1o

2о
25/10/5

180/5

180/20

4а
зоl1,0l5

1,26

0,07

] (о

з,85

5,4]

0,09

5,08
4,9з

6,05

0,02

2,з0
7,0?

6,15

0,02

4,60
7,16

22,64

11,9з

0,14
1] о]

f о ] ]

2з,84

0,28
15,49

157,46

48,15

з1,50
tз2,84

199,50

96,з0

бз,00
145,94

0,82

0,02

о,07

1,05

0,0з

0,11

2 олlаэrрак:
15,0

0
14,]0 14,]0 70,50 70,50150 0,60 0,60 0,60 0,60Фрукmы свежче (яблокч) 150 15,0

0

Обед:

5,00

0,05

0,00

0,00

t4,з
б,16

з ) )q
8,9з

19, б8

1 9,82

з, lз

8,81

9,00

25,0в

7t,об

110,95

1,62,29

з2,89

1о,51

69,2з

41,в0

100,96

147,9з

2о2,86
з9,41

94,00

99,10

12,56
0,09

1,5 5

2,8а

6,25

о,24

о,42

15,70

0,11

4,з0

2,59

оJJэ

п ?f

0,60

1,4,77

1з,85

l,з4

1,88

6,7 5

9,8з
7,44

150/10

60
12о
150

з0

з0
з5

180/20

4о
50

50

80
150
180

0,89

з,18

6,95

] )а

7,о2
о,17

7,20

1,49

5,41

2о0,

з,04

з,з0

салаm uз зелено2о
zороtuка к/с
Суп нарmефельньtit с
пшенной крупоil, с
мяснымч
фрuкаdелькамч
Тефmелч мясные
Раеу uз овощей
компоm uз свежчх
фрукmов
хлеб пшенччньtй
Хлеб ржаной

6,04

0,07

\7,87
7,4о

0,00

0,00

Прддчд_t<:
0,45

01з,76

8,40

б6,20

92,00 Io2,22

66,2о

4,50

0.2 6 о,76

5,00 7,56

1з,76

200

2о

5,22

7,\8 ?,18

5,80Кчсломолоч Hbt il но пч mок
(ряженка)
Конdumерскае
uзOелче{сушкu)

180

2о

0,60

0

Ужин:

192,0 1

245,00

26,48

7а,57

0

) )д

0,00

22,зо

з2,5б

6,2з

]4,7-7

196,18

134,0з

21,78

f о,57

I,77

10,59

0,02

о,24

14,00

5,46

0,0з

0,24

2I,70

25,86

5,18

t4,77

50l25

tз012

18оlбl]
з0

2,65

з,7о

0,10

] f а

с] 7ч

а 1д

0,1з

2,28

4о/20

11о/2

15ol5l5
з0

Рьtба mушеноя с
овоlцамч
Puc оmварноil
ро ссьtпч а mbt il с ма слом'
слчвочньlм
Чай с сохаром ll лuмоном
хлеб пшенччньtй

0

2,8з

0,00

За втра к:



6 день Утгitlрждаю

БДОУ Nq 60

иrдина А.Ф.

мЕню
2026 г

Завтрак:

j,

Энергетич
еская

ценность

Пищевые веществаМасса
Порции

Ккалбелкu жчры Уzл-Oьt

сад яслия с я с я с яс Jlи

наименование
блюд

яслu са0

1,15

з,96

1,з8

8,78

з,18

2,4о

4,50 ] ] о)

24,60

4,о2

10,48

3 1,61

4,о7

10,48

15,49

19з,з0

]7,8з

75,/ 6

98,50

2з9,10

111,б8

75,7 6

92,66

каша жчdкая
молочная ?речневая с
маслом слчвочньlм
Говяduно mушенная с
овощомч по-mоmрскч
Чай с молоком, с
сахаром
Буmербро0 с маслом
слчвочным

L40/5

30/з0

].80/6

25/5

1в0/5

40/30

1в0/6

30/5

9,01

1 о]

б,з5

? п?

8,15

11,81

2,29

7,64

] an

2,4а

Витамин

с
сад

1,48

эоо

1,з8

2-ой Завтрак:

84,80 4,000,00 2о,7о ,п ?о 84,80Сок 200 200 1,00 1,00 0,00 4,00

Обед:

0,54

0,54

0,00

0,00

6,4з

]Q 7q

96,51

177,,I5

60,00

1о,57

69,2з

49,65

112,\-/

2з6,70

71,57

94,00

99,10

10,64

з,09

6,45

0,08

п 1]

0,60

!4,1а

14,00

7,4t

6,77

14,]7

13,85

19,60

16,в1

8,15

4,02

19,68

19,в2

180/10

/7

1в0

40
50

50

200 11,75

а а)

0,50

0,86

? ]а

2,з1

15,91

1,44

4,15

0,60

з,з0

5,56

7,98

0,07

о,74

о,42

1,85

150/10

l5

з0

150

150

30
35

Салаm uз кукурузьt к/с
Борщ со свежеil
капусmы, карmофелем
на KypuHoM бульоне, с
мясом пmuцьl, со
смеmаноil
Жаркое по-Oомашнему
uз оmварной пmчцьt
напчmок uз
сухофрукmов
хлеб пшенччньtй
Хлеб ржаной

4,65

7,95

0,72

0,65

0,00

0,00

Полдник:
0,5496,з0 102,225,00 7,56 8,405,22 5,80 4,501в0 200кuсломолочньtil

напumок (каmык)

0,60

Ужин:
о,25

0,00
1,02

2,64

!4,]7
б,99

251,0з

70,57
24,7о

289,6б

7о,57
28,]о

24,8з

0,24
0,06

))q

14,71
5,99

12,о8

] ]а
0,09

\з,94

2,28
0,11

2L,52

о,24
с,06

1з0
з0

1,50l5l
10

150
з0

I80lбl
10

Омлеm наmуральньtil
хлеб пшенччньtil
Чай с сахаром с
яблокамч

0,28

0,00
1,0з



7 день Утверждаю
ий МБДОУ Ng60

мадиlt_lина А.Ф

мЕню

за к

Масса
Порции

Пищевые вещества Энерrети
ческая

ценнссть
белкч жчры Уел-dьt Кнвл

наименование
блюд

яслu саd

я с я с я с ясли сад ясли

коша ячневая
молочная с мослом
слчвочньlм
Кофейный напumок с
молоком
Буmерброd с маслом
слчвочньlм

14о/5

t80/6

25/5

1в0/5

180/6

зо/5l5

4,72

I,92

2,85

6,06

э аЕ

? эо

6,99

2,41,

4,зб

7,25

2,41

4,50

10,з5

!2,92

з0,07

10,з5

1ч 4q

1"84,67

74,5в

98,50

22в,а0

111,68

74,58 1,17

Витамин

с
сад

1,17

2-ой За втрак:

Фрукmы свежuе 150 150 0,60 0,60 0,60 0,60 14,70 14,7о 70,50 70,50 15,0 15,0

Обед:
салаm uз квашенной
капусmьl
Суп карmофельньtil с
пшенноil крупой, с
курчнымч
фрuкаdелькамIt
Бчmочкч рубленные uз
рьlбьt
Пюре карmофельное
компоm uз свежuх
яблок
хлеб пшенччньtй
Хлеб ржаной

150/10

40

60

120
150

30
35

180/20

в0

40
50

60

150
1в0

2,61

7,з2

0,68

?,45

0,12

2,з8
2,з1"

4,26

1,о2

9,7 6

з,2а

0,14

з,04
з,з0

2,00

2,89

4,65

о,24
о,42

з,84

о,12

з,00

4,47

6,2\

4,17

0,I4

0,з2
0, б0

8,81

з,з9

8,06

16,з5

20,91

14,7]
1з, в5

1в,78

)ч nq

5,08

10,з2

17,7 4

19,б8
19,82

з4,28

106,80

109,80

85,95

71,65

f o,5f
бg,2з

ta2,M

1з2,00

10з,14

5t,42

L42,4

94,00
99,10

7,9з

5,19

0,19

1"4,5

з
0,68

0,00
0,00

11,8

9

б,зб

0,в1

0,25

18,6
9

0,00
0,о0

Полдцик:
молоко кчпяченое
Ваmрушка с повчOлом

180
50

200
50

5,09

)ql

6,00

2,97

дq1

1,98

5,42

1,98

8,42

21,2

1с,Oв

]I ]

94,44

1-21,зз

1 1з, зз

121,оо

2,27

0,00

2,6о

0,00

MaKapoHHbte
uзdелuя оmварные с
cblpoM
нопчmок uз
шчповнчка
'хлеб пшенччньtй

130

150/5

20

150

1в0/6

з0

0,51

9,00

1,52

10,з8

0,61

] f а

7,]а

о,21

0,16

о,25

8,89

о,24 9,84

18,45 ) I )q

б,68

\4,77

118,82

26,15

47,ас

206,3з

зl,з8

7о,5]

0,15

75,00

0,00

0,18

90,00

0,rJ0

Ужин:



8 день Утверждаю
й МБДОУ Nq60

дишина А.Ф

MEHto
2о26

Завтрак:

Масса
Порции

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность
Ккалбелкч жuрьl Уzл-dьt

сад ясли

наименование
блюд

яслu саd

я с я с я с ясли

9,57

4,60

з,19

4,50

26,з2

0,14

10,87

] ) о)

з з,82

о,2в

10,87

\5,4g

198,вб

з].,50

90,78

98,50

75I,91

бз,00

90,78

111,68

0,67

1,4з

Каша 2еркулесовая
молочноя с маслом
слчвочньlм
Яйцо вареное
какао с молоком
Буmерброd с маслом
слчвочньlм

140/5

20
1в0/6
25/5

180/5

40
1s0/6
30/5

5,81

?qq

з,67

1,92

7,46

5,08

з,67

?,29

7,]з

2,з0

3,19

4,зб

Витамин

с
сад

0,8б

1-,4з

2 qйlащрац.

4,000,00 0,00 2о,7о 2о,2о 84,80Сок 200 200 1,00 1,00 в4,в0 4,00

обед:

74,74

84,80

125,85

1-96,94

68,7о

94,00
99,10

9.54

0,40

0,00

0,00
0,00

2,50,07

4,89

5,з2

2,48

0,02

o,z4
о,42

0,11

5,19

7,09

2,96
0,02

0,з2
0, б0

?5,64
13,83

\4,77
1з,85

6,26

з,45

5,00

з0,2_9

16,60

19,68
79,82

5,18

в,з4

5,07

16,16

81,56

94,з9

16з,90
56,83

7о,57
69,2з

Салаm uз прuпущенной
морковч
Щч со свежей
капусmой с
карmофелем, с
мясньlмч

фрuкаOелькамlt, со
смеmаноil
Тефmелч мясные в
moMclmHoM соусе
Гороховое пюре
Компоm uз урюко
)иеб пшенччньtй
Хлеб ржаной

150/10

l5

45/15

40

110
150
з0
35

1в0/
\017

60l20

1з0
1в0
40
50

60

з,18

( ]о

о,4з

9,9 6

0,з5

] )а
] э1

11,] 9

с,40

0, б5

з,24

7,18

з,04
з,з0

з,75

9,54

0,53

2,44

0,00
0,00

Цолдник:
0,60ra2,22 0,545,00 7,56 8,40 q] ]п

1в0 200 5,22 5,80 4,50кuсломолочньlil
напumок (напumок
ацчOофuльньtil)

Ужин:

10,0

0,21

0,02
10,0

з9,7 6

6,о2
з 1,50

зз0,50

20,08
144,00

360,20

24,:t0
144,о0

16,7з

0,06
) ]q

11,в4

0,02
0,75

15,5 1

0,02
0,75

з9,76

5,02
з 1,50

ПуOuнz mворожньtй с
повчOлом
Чаil с сахаром
Фрукmы свежче

tТol20

150/5
150

1з0/20

1в0/6
150

16,7t

0,05
))\

0,з4

0,0з



9 день Утверждаю
й МБ/lОУ Ng 60

адиt.!Jина А.Ф

мЕню
2026

За втра к:

t

Пищевые веlцестваМасса
Порции

Ккgлжчры Уел-dьtбелкч

сад яслия с яслис я с

яслU сqd

я

наименование
блюд

0,00

0,45

1,з8

0,07

1з0,54

110,00

7 5,7 tl

1з2,84

з,91 ,44

110,00

,75,76

145,94

6,78

4,75

2,4а

7,16

19,49

8,06

10,4в

1) q]

74,95

8,0б

10,48

15,49

8,67

з,85

з,03

з,85

5,19

8,67

з,Oз

4,9з

з,]9

4,15

2,4о

],о2

14о/5

180/6
25/Io/5

5о/2

180/5

180/6
з0l10/5

50l2

каша пшенная молочная
с маслом слчвочньlм
коmлеmьt uз мяса
пmчцы с мослом
слчвочным
Чай с молоком, сахаром
Буmербро0 с cbtpoM, с
маслом слчвочньlм

Энергети
ческая

ценность

Витамин

с
сад

0,00

0,45

1,з8

0,11

2-ой За втоа к:
64,50 90,0012,I5 IZ,15 64,5о1,35 0,30 0,з0150 150Фрукmьt

90,0i)

Обед:
59,88

т42,14

12э,5I

205,27

75,24

94,00

99,10

0,8з

0,00

0,00

0,00

2,з8

4,1"о

o,4I

з4,47

16,18

19, б8

19,82

2,12

5,0б

8,44

з7,97

9в,в5

92,6з

17о,I4

бз,00

7о,57

69,2з

0,09

о,з2

0,60

7,06

4,16

з,7а

8,2t

29,1,6

14,77

1з,85

2,04

з,з7

7,00

0,55

4,08

9,56

б,45

0,45

? )R

2,з1

t2,75

0,54

з,о4

з,з0

7,62

0,82

6,93

0,08

о,24

о,42

з,1з

5,30

2,46

5,44

11ol2

4о
150/10

зOlз0

150
з0
з5

4ol40

1зOlз

60
180/20

180
40
50

BuHeepem овощноЙ
Суп-лапuла 0омашняя
на бульоне uз uHOeйKu,

с мясом uнdейкu
Гуляtu uз оmварной
uнOеilкu
Коша zречневоя

рассыпчаmая с мdслом
слчвочным
Кчсель
хлеб пшенччньtй
Хлеб ржоной

6,15

0,69

з,18

0,00

0,99

0,00

п ик:

0,6о0,5492,0а

12з,9о

Io2,72

15 1,00

5,00

+,of

7,5ь

14,64

8,40

25,22

Е ]]

f qq 4,27

5,80 4,50

з,зб

180

з5

200

50

Кuсло молоч Hbt il н о п u mон
(каmык)
Булочка слоdкая

Ужин:
11,6,25

22в,00
26,4B

7о,57

0,40

17,4о

0,00

в,9з

з1,64
6,?з

t4,77

87,L5

187,40
2I,78

1о,57

4,88

8,84
0,0з

а,24

6,69

25,з1
5,18

74,77

Lo,27

4 о-7

0,1з

f f а

4,09

7,о7

0,02

о,24

60
120

1,5o15l5
з0

80
150

1,80lб17
з0

7,69

2,2в

з,26
0,10

Коmлеmьt рьtбньtе
Карmофель запеченньtil
Чаilссахаромчлчмоном
хлеб пшенччньtil

0,5:

7t,7
2,В':



10 день
У-гверждаю

й МБДОУ Ng 60

адишjина А.Ф

мЕню

Завтрак:

Энергети
ческая

ценнOсть

Пищевые веществаМасса
Порции

КколУzл-Oьtбелкu жuрьl

яслисадя с яслия с

саd

я с

яслu

наименование
блюд

о,67

1,0з

0,45

205,26

78,1о

98,50

76,66

254,зб

28,7о

111,68

]6,66

з 1,00

6,99

1) q]

6,з0

з9,в4

6,99

15,49

б,з0

6,29

0,06

4,зб

],о5

0,06

4,50

з,75

1в0/5

tвOlбl
10

з0l5

150

0,11

4,35

6,04 7,]5

0,11

] fa

4,35

140l5

170lбl
10

25l5

150

каша пшенччная
молочная с мdслом
слчвочньlм
Чаil с сахаром| с
яблоком
Буmерброd с маслом
слчвочньlм
йоzурm в uнd.
сmаканччке

Витамин

с
сад

0,вб

1,03

0,45

2-ой За втра к:
4,00в4,80 84,8020,2о 70,7о1,00 0,00 0,00200 1,00200Сок

4,00

обед:

5,16

6,16

о,00
0,0с

20,5

25,о8

71,65

169,20

з2,89

7о,57
69,2з

41,80

96,7]

205,10

з9,47

94,00
99,10

1з,39

14,77

1з,85

7,44

1,8в

8,06

16,4r

19,6в
19,82

э, аэ

а q7

8,9з

1,5 5

7,89

9,00

0,09

а,24
о,42

2,59

0,87

0,11

з,59

0,з2
0,60

7,t8

о,17

0,89

7,61

э17,

2,78

8,58

0,20

1,,49

5,64

з,04
f, эU

150/10

30

150

150

30
35

1в0/20

50

185

1в0

40
50

салаm uз зелена2о
zорошко к/с
Суп карmофельньtй с
pucoBoit крупоil u
mомаmом, с KypuHblMu

фрчкаOелькамч
Капусmа mушеноя с

мясом
компоm uз свежчх
фрукmов
хлеб пшенччньlil
Хлеб ржоноil

25,67

6,zo

7,4о

0,00
0,00

п ик:

0,00

1,40

L28,1о

10,00 0,54

0,00

91,в0

128,10

7,56

26,75

в,00

26,?5

4,50

1,65

5,00

1,65

q)1

2,о7

5,80

]п7

1в0

з5

200

35

кuсломолочньtil
напumок(кефuр)
KoHOumepcKoe

)
Ужин:

0,00

о,78

4з,92

0,00

0,25

зб,6

47,ао

251,0з

26,I5

7о,5-7

789,66

3 1,з8

14,1]

2,64

б,68

о,24

24,8з

0,25

9,84

2,79

5,57

2,28

13,94

0,61

0,16

21,52

0,21

з0

150
1s0/6

1,52

12,08

0,50

2о

130
150/5

Омлеm наmуральньtй
напчmок uз

шчповнчка
хлеб пшенччньttt


